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Boost je gezondheidifullspectrim inffafood in sau '

In onze snelle wereld, waar een hoge werkdruk,
slecht slapen en vage klachten de overhand hebben,
zoeken we allemaal naar natuurlijke, effectieve
manieren om ons welzijn te verbeteren. Fullspectrum
infrarood biedt precies de oplossing voor 45-plussers
die streven naar een leven vol energie en balans.
Deze geavanceerde technologie, een gamechanger
in persoonlijke zorg, duikt dieper dan traditionele
sauna’s door het hele infraroodspectrum te
gebruiken. Het resultaat? Diepe warmte die de
bloedsomloop stimuleert, spieren ontspant, het
lichaam ontgift en je huid weer laat stralen.

Ben je klaar om je leven een gezondheidsboost te
geven? Ontdek in deze whitepaper hoe fullspectrum
infrarood je dagelijkse routine transformeert naar een
evenwichtiger en fitter bestaan.
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Wat is fullspectrum infrarood?

Fullspectrum infrarood is straling die warmte creéert die dieper
in je lichaam doordringt dan traditionele warmtebronnen. Dit
spectrum, bestaande uit infrarood A (IR-A), infrarood B (IR-B) en
infrarood C (IR-C) biedt een scala aan gezondheidsvoordelen.

Innovatief systeem voor thuis

= IR-A, korte golf infrarood of nabij infrarood: Dit type heeft de
kortste golflengtes en dringt het diepst in de weefsels van je
lichaam en zorgt voor een grondige verwarming en ontgifting,
ontspanning van spieren en verlichting van gewrichtspijn.

. IR-B, middengolf infrarood of midden-infrarood: Met
middellange golflengten bereikt dit type de diepere lagen
van je lichaam, verlicht spierpijn en bevordert een verbeterde
bloedcirculatie.

L] IR-C, lange golf infrarood of ver-infrarood: Dit type
heeft de langste golflengtes, verwarmt je omgeving en
ondersteunt celvernieuwing, wondgenezing en kan helpen bij
huidverjonging.
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Technologische achtergrond

De technologie achter fullspectrum
infraroodstralers is gebaseerd op

het principe van stralingswarmte.

In tegenstelling tot traditionele
verwarmingsmethoden, die de lucht
om ons heen verwarmen, stralen deze
infraroodstralers direct warmte uit naar
je lichaam.

Deze directe vorm van warmteoverdracht
maakt het mogelijk voor de energie om
efficiénter en effectiever dan traditionele
methoden te werken, waardoor je

een diepere, therapeutische vorm van
ontspanning en heling ervaart, die je
welzijn op alle fronten verbetert.

Boost je gezondheid: fullspectrum infrarood in sauna of badkamer
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Gezondheidsvoordelen van fullspectrum infrarood
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2N ‘ Deze geavanceerde warmtetherapie

N verwijdt de bloedvaten, verhoogt
de zweetproductie en de
bloedcirculatie en bevordert een
efficiénte afvoer van toxines,
essentieel voor genezing en het

voorkomen van ziekten.

Onderzoeken tonen de veelzijdige
voordelen van regelmatig gebruik
van fullspectrum infrarood

aan, waaronder verbeterde
hartgezondheid, pijnvermindering,
en gewichtsverlies. Een studie

in het Journal of the American
College of Cardiology onthult dat
infraroodsauna’s de bloeddruk
verlagen en de bloedvatfunctie
verbeteren. Andere studies
bevestigen de effectiviteit bij het
verlichten van chronische pijn,
waardoor het een betrouwbare
behandeling is voor fibromyalgie,
artritis, en rugpijn.
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Voordelen op een rij:

= Bloedcirculatie: Stimuleert transport van
voedingsstoffen en zuurstof, versnelt herstel.

= Ontgifting: Verhoogt zweetproductie voor
natuurlijke afvoer van toxines, verhoogt
energie.

=  Spierpijn en stijfheid: Diepe warmte
ontspant spieren en gewrichten,
vermindert pijn na sport en bij chronische
aandoeningen.

= Ontspanning en slaap: Reguleert
ademhaling en hartslag, verlaagt stress en
verbetert slaapkwaliteit.

Fullspectrum infrarood biedt een holistische
benadering voor een gezonder en actiever leven.
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Fullspectrum infrarood sauna’s
en douches vs. tradiotionele sauna’s en baden

Traditionele sauna’s genereren warmte door de lucht te verwarmen,

wat de lichaamstemperatuur indirect verhoogt. Deze sauna’s werken

op hoge temperaturen, vaak tussen de 70°C en 100°C, met een hoge
luchtvochtigheid, afhankelijk van het type sauna, bijvoorbeeld Finse sauna
vs. stoomsauna.

Baden verwarmen het lichaam door direct contact met warm water van
zo'n 38°C, wat een andere vorm van warmteoverdracht is.

Fullspectrum infraroodstralers gebruiken licht om direct warmte in het
lichaam te creéren, zonder de omgevingslucht significant te verwarmen.
Dit betekent dat de temperaturen in een infraroodsauna aanzienlijk lager
zijn, vaak tussen de 40°C en 60°C.

Het cruciale verschil zit in hoe de warmte het lichaam penetreert.
Infraroodstraling dringt dieper in het weefsel door dan de warme lucht
van een traditionele sauna of het warme water van een bad. Dit zorgt voor
een efficiéntere en effectievere warmteoverdracht, die spieren ontspant,
de bloedcirculatie verbetert en de gezondheid van het hart ondersteunt,
terwijl het ook helpt bij het uitdrijven van toxines door zweet.

De relatief lage temperaturen van fullspectrum infrarood
bieden bovendien een comfortabele ervaring voor mensen met bepaalde
gezondheidsproblemen, zoals cardiovasculaire aandoeningen, die de hoge
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hitte van traditionele sauna’s niet goed verdragen of moeten vermijden.
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Voordelen full-spectrum infrarood:
een krachtige gezondheidsboost

IR-A, korte golf- of nabij-infrarood gaat het diepst
en bevordert de ontgifting en ontspanning van
het lichaam op cellulair niveau, terwijl IR-B,
middengolf- of midden-infrarood dieper gaat

om spierpijn te verzachten en de bloedcirculatie
te verbeteren. IR-C, lange golf- of ver-infrarood
stimuleert celvernieuwing en huidverjonging,

Deze technologie, ontworpen voor veiligheid en
comfort, kun je eenvoudig integreren, of het nu in
de sauna of badkamer is, en past zich aan je

persoonlijke gezondheidsbehoeften aan.
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Implementatie van fullspectrum infrarood in je leven

Fullspectrum infraroodstralers passen gemakkelijk
in zowel bestaande als nieuwe cabines, sauna'’s of
badkamers.

Voor de installatie in een sauna kun je kiezen
voor speciaal ontworpen infraroodcabines of
infraroodstralers die je in bestaande structuren
kunt inbouwen, zoals de Xiomara Wellness
infraroodstralers. In de badkamer kan een
infrarooddouche zoals de Feelgood shower een

compacte en efficiénte optie zijn, mits er voldoende

ruimte en ventilatie is.
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Belangrijk bij je keuze voor
fullspectrum infrarood zijn:

Kwaliteit: Ga voor infrarood apparaten
met echt fullspectrum bereik voor
maximale gezondheidsvoordelen.
Kosten: Onthoud dat investeren in
kwaliteitsproducten op de lange
termijn meer voordelen biedt.
Installatie: Raadpleeg altijd een
professional voor de installatie van
ingebouwde systemen.

Veilig en effectief van
fullspectrum infrarood genieten:

Begin rustig met korte sessies en lage

temperaturen.

Blijf gehydrateerd voor en na de
warmtesessies.

Luister naar je lichaam en pas sessies
aan als nodig.

Onderhoud je straler volgens de
fabrieksvoorschriften.

zondheid: fullspectrum infr; od in sauna of badkamer
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In de dynamische wereld van vandaag waar stress
en gezondheidsuitdagingen voortdurend op de loer
liggen, biedt fullspectrum infraroodtechnologie
een revolutionaire oplossing voor persoonluke
gezondheidszorg.

Boost je gezondheid: fullspectrum infrarood in sauna of badkamer

Door de unieke combinatie van infrarood A-, infrarood
B- en infrarood C-warmte biedt het een therapeutische
warmte die dieper gaat dan traditionele sauna’s en
baden. Deze technologie stimuleert de bloedcirculatie,
ondersteunt de ontgifting van het lichaam, verlicht
spierpijn en bevordert ontspanning en een betere slaap.

Het implementeren van fullspectrum infrarood in je leven,
of dat nu in een sauna, douche of praktijkruimte is, biedt
een toegankelijke weg naar een gezonder, energieker en
meer ontspannen leven.

Dit zal niet alleen bijdragen aan het verbeteren van de
individuele gezondheid, maar ook aan het verlagen van je
algemene gezondheidszorgkosten door preventieve zorg
en zelfbeheer van gezondheidsklachten.

Of je nu kiest voor een volledige infraroodcabine of een
compactere oplossing voor je badkamer, de investering in
je gezondheid zal zich veelvuldig terugbetalen. Begin met
het onderzoeken van de opties die passen bij je levensstijl
en budget, en laat deze kans niet voorbijgaan om je
gezondheid en die van je geliefden te verbeteren.
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